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SUN MON TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
初級クラス
17:45 - 18:45 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズガールズヒップホップ
中級クラス
19:00 - 20:00 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズガールズヒップホップ
上級クラス
19:15 - 20:15 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

ＲＩＮＡ’Ｓ　ガールズ

19:15 - 20:15 @RDS SUB STUDIO (2F) 

ＲＩＮＡ’Ｓ　フリースタイル

18:00 - 19:00 @RDS SUB STUDIO (2F) 

 
スタジオ校成人ガールズヒップホップ
20:15 - 21:15
 @RDS SUB  STUDIO (2F) 

ベーシックガールズヒップホップ
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (2F) 

ビギナー　Ｋ－ＰＯＰ
18:00 - 19:00  @RDS STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
幼児クラス
9:45 - 10:30 @RDS SUB  STUDIO (3F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
幼児クラス
10:45 - 11:30 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズヒップホップ
初級クラス
11:00 - 12:00 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
中級クラス
13:15 - 14:15 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
上級クラス
14:30 - 15:30 @RDS SUB STUDIO (2F) 

ＴＩＣＡ’Ｓ　Ｒ＆Ｂ
19:30 - 20:30 @RDS STUDIO (2F) 

ＭＩＮＡＥ’Ｓ　ガールズ
18:15 - 19:15 @RDS SUB STUDIO (2F) 

ＲＩＮＡ’Ｓ　Ｋ－ＰＯＰ
18:00 - 19:00 @RDS STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
初級クラス
17:45 - 18:45 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズガールズヒップホップ
中級クラス
19:00 - 20:00 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズガールズヒップホップ
上級クラス
19:15 - 20:15 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

スタジオ校成人ガールズヒップホップ
20:15 - 21:15
 @RDS SUB  STUDIO (2F) 

ベーシックガールズヒップホップ
18:00 - 19:00
 @RDS STUDIO (2F) 

スタジオ校成人ヒップホップ
20:15 - 21:15
 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

ベーシックヒップホップ
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (2F) 

ＴＩＣＡ’Ｓ　マスター
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 
ＫＩＤＳ　マスター
19:00 - 20:00
 @RDS SUB STUDIO (3F) 

西時津校ヒップホップ

諫早 /多良見校ガールズヒップホップ

14:45 - 15:45 @たらみ会館

諫早 /多良見校ヒップホップ

16:00 - 17:00 @たらみ会館
新戸町校ヒップホップ

15:30 - 16:30 @新戸町公民館

畝刈校ヒップホップ

18:30 - 19:30
 @三重地区市民センター

18:45 - 19:45
 @西時津公民館

西時津校ガールズヒップホップ

17:30 - 18:30
 @西時津公民館

畝刈校ヒップホップ

18:30 - 19:30
 @三重地区市民センター

西時津校ヒップホップ

18:45 - 19:45
 @西時津公民館

西時津校ガールズヒップホップ

17:30 - 18:30
 @西時津公民館

大村 /幸町校ヒップホップ

18:00 - 19:00
 @プラザおおむら （ラウンジ）

大村 /幸町校ヒップホップ

18:00 - 19:00
@プラザおおむら （ラウンジ）

ＴＩＣＡ’Ｓ　フリースタイル（中級）
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
初級クラス
9:45 - 10:45 @RDS STUDIO (2F) 

ビギナー　Ｒ＆Ｂ
19:15 - 20:15 @RDS STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
幼児クラス
9:45 - 10:30 @RDS SUB  STUDIO (3F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
幼児クラス
10:45 - 11:30 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズヒップホップ
初級クラス
11:00 - 12:00 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
中級クラス
13:15 - 14:15 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
上級クラス
14:30 - 15:30 @RDS SUB STUDIO (2F) 

諫早 /多良見校ガールズヒップホップ

14:45 - 15:45 @たらみ会館

諫早 /多良見校ヒップホップ

16:00 - 17:00 @たらみ会館
新戸町校ヒップホップ

15:30 - 16:30 @新戸町公民館

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
初級クラス
9:45 - 10:45 @RDS STUDIO (2F) 

ＴＩＣＡ’Ｓ　フリースタイル（中級）
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 

ＳＡＮＡ’Ｓ　フリースタイル
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
初級クラス
17:45 - 18:45 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズガールズヒップホップ
中級クラス
19:00 - 20:00 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズガールズヒップホップ
上級クラス
19:15 - 20:15 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

ＲＩＮＡ’Ｓ　ガールズ

19:15 - 20:15 @RDS SUB STUDIO (2F) 

ＲＩＮＡ’Ｓ　フリースタイル

18:00 - 19:00 @RDS SUB STUDIO (2F) 

 
スタジオ校成人ガールズヒップホップ
20:15 - 21:15
 @RDS SUB  STUDIO (2F) 

ベーシックガールズヒップホップ
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (2F) 

スタジオ校成人ヒップホップ
20:15 - 21:15
 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

ベーシックヒップホップ
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (2F) 

ＴＩＣＡ’Ｓ　マスター
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 

ハウス
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 

ビギナー　Ｋ－ＰＯＰ
18:00 - 19:00  @RDS STUDIO (3F) 

ＳＡＮＡ’Ｓ　フリースタイル
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (3F) 

ＫＩＤＳ　マスター
19:00 - 20:00
 @RDS SUB STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
幼児クラス
9:45 - 10:30 @RDS SUB  STUDIO (3F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
幼児クラス
10:45 - 11:30 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズヒップホップ
初級クラス
11:00 - 12:00 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
中級クラス
13:15 - 14:15 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
上級クラス
14:30 - 15:30 @RDS SUB STUDIO (2F) 

ＴＩＣＡ’Ｓ　Ｒ＆Ｂ
19:30 - 20:30 @RDS STUDIO (2F) 

ＭＩＮＡＥ’Ｓ　ガールズ
18:15 - 19:15 @RDS SUB STUDIO (2F) 

ＲＩＮＡ’Ｓ　Ｋ－ＰＯＰ
18:00 - 19:00 @RDS STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
初級クラス
17:45 - 18:45 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズガールズヒップホップ
中級クラス
19:00 - 20:00 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズガールズヒップホップ
上級クラス
19:15 - 20:15 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

スタジオ校成人ガールズヒップホップ
20:15 - 21:15
 @RDS SUB  STUDIO (2F) 

ベーシックガールズヒップホップ
18:00 - 19:00
 @RDS STUDIO (2F) 

スタジオ校成人ヒップホップ
20:15 - 21:15
 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

ベーシックヒップホップ
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (2F) 

ＴＩＣＡ’Ｓ　マスター
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 
ＫＩＤＳ　マスター
19:00 - 20:00
 @RDS SUB STUDIO (3F) 

西時津校ヒップホップ

諫早 /多良見校ガールズヒップホップ

諫早 /多良見校ヒップホップ新戸町校ヒップホップ

15:30 - 16:30 @新戸町公民館

畝刈校ヒップホップ

18:30 - 19:30
 @三重地区市民センター

18:45 - 19:45
 @西時津公民館

西時津校ガールズヒップホップ

17:30 - 18:30
 @西時津公民館

畝刈校ヒップホップ

18:30 - 19:30
 @三重地区市民センター

西時津校ヒップホップ

18:45 - 19:45
 @西時津公民館

西時津校ガールズヒップホップ

17:30 - 18:30
 @西時津公民館

大村 /幸町校ヒップホップ

18:00 - 19:00
 @プラザおおむら （ラウンジ）

大村 /幸町校ヒップホップ
18:00 - 19:00
@プラザおおむら （ラウンジ）

ＴＩＣＡ’Ｓ　フリースタイル（中級）
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
初級クラス
9:45 - 10:45 @RDS STUDIO (2F) 

ビギナー　Ｒ＆Ｂ
19:15 - 20:15 @RDS STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
幼児クラス
9:45 - 10:30 @RDS SUB  STUDIO (3F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
幼児クラス
10:45 - 11:30 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

スタジオ校キッズヒップホップ
初級クラス
11:00 - 12:00 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
中級クラス
13:15 - 14:15 @RDS STUDIO (2F) 
スタジオ校キッズヒップホップ
上級クラス
14:30 - 15:30 @RDS SUB STUDIO (2F) 

諫早 /多良見校ガールズヒップホップ

14:45 - 15:45 @たらみ会館

諫早 /多良見校ヒップホップ

16:00 - 17:00 @たらみ会館
新戸町校ヒップホップ

15:30 - 16:30 @新戸町公民館

スタジオ校キッズガールズヒップホップ
初級クラス
9:45 - 10:45 @RDS STUDIO (2F) 

ＴＩＣＡ’Ｓ　フリースタイル（中級）
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 

ＳＡＮＡ’Ｓ　フリースタイル
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (3F) 

スタジオ校成人ガールズヒップホップ

ベーシックガールズヒップホップ

スタジオ校成人ヒップホップ
20:15 - 21:15
 @RDS SUB  STUDIO (3F) 

ベーシックヒップホップ
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (2F) 

ＴＩＣＡ’Ｓ　マスター
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 

ハウス
19:00 - 20:00
 @RDS STUDIO (2F) 

ＳＡＮＡ’Ｓ　フリースタイル
17:45 - 18:45
 @RDS STUDIO (3F) 

ＫＩＤＳ　マスター
19:00 - 20:00
 @RDS SUB STUDIO (3F) 

畝刈校ヒップホップ

大村 /幸町校ヒップホップ

ＴＩＣＡ’Ｓ　フリースタイル（中級）

休講 レッスン場使用不可の為（３月に振替）

休講 5週調整の為

休講 5週調整の為

休講 5週調整の為

休講 5週調整の為

休講 5週調整の為

休講 レッスン場使用不可の為（３月に振替）
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・２月度の SHIMAʼ S FREESTYLE（シマフリースタイル）はインストラクターが研修で不在の為【休講】となります。
・２月 17 日（土）の諫早 / 多良見校のレッスンは、レッスン場が使用できない為「休講」となります。振替は３月に行う予定です。

新規受講生募集中！！！新規入会希望者のレッスンの見学や体験レッスンを募集中︕︕お気軽にお問い合わせください︕

RIBBON.DS BANCE FESTIVAL VOL,FIVE開催決定 !!
２０２４年４月２１日（日）10：00 ～ 16：00　場所：稲佐山野外ステージ

☆イベントの詳細は後日公開予定☆


